AREA AGENCY ON
Aging & Disabilities

OF SOUTHWEST WASHINGTON

“Chi trong vong 20 phut, ching téi da cé duoc
nhiéu théng tin hon so vdi nhiéu tudn tu tim kiém
gidi phap.”

DPiém dén dau tién cha quy vi dé tim
théng tin vé cac chuong trinh, nguon
tai nguyén va dich vu danh cho ngudi
cao tudi, ngudi khuyét tat va ngudi
cham soc ho hang (hay ngudi diéu
dudng).

Cac van phong dia phuong thuan tién
tai cac Quan hat Clark, Cowlitz,
Klickitat, Skamania va Wahkiakum.

www.HelpingElders.org



Goi Trung tam théng tin Ngu'&i cao tudi &

Ngu@i khuyét tat ciia ching téi dé tim hiéu
thém vé cac chuwong trinh va dich vu sau:

Théng tin va Hb trg
Dich vu Cham s6c Ca nhan Tai Nha
Hb trg va Tai nguyén danh cho Ngudi Chadm soc
Trong Gia dinh va Ngudi Cham soc Ho
hang/Ngudi diéu dudng
Quan ly HO so va Bao vé Quyén Igi
Chuang trinh Gido duc Strc khde va Thé duc
Bira &n Giao Tan Nha va Trung tdm An uéng
Cac Lua chon Phuaong tién Di chuyén
Tai nguyén vé Quyén clia Ngudi Cao Tudi
Théng tin vé Medicare
Tai nguyén vé Chirng Sa sut Tri tué/Bénh mat tri
nh&

Lién hé V&i Ching toi

Quan hat Clark
360-694-8144, hoac s& mién phi: 888-637-6060
ClarkADRC@dshs.wa.gov

Cac Quan hat Cowlitz & Wahkiakum
360-501-8399, hodc s6 mién phi: 800-682-2406
CowlitzADRC@dshs.wa.gov

Quan hat Skamania
509-427-3990

Quan hat Klickitat (White Salmon)
509-493-3068, hoac s& mién phi: 800-447-7858

Quan hat Klickitat (Goldendale)
509-773-3757, hodc s6 mién phi: 800-447-7858

Du an nay dudgc tai trg mot phan bdi Older Americans Act
(Pao ludt Ngudi My Cao Tudi).
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